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সুন্নাহ রুকইয়াহ দয়ুা ৭/১৩/২১/২৩/৩৩/৬৬/১০১+.....বার 

 

 

 اَللّٰهُ اَكْبَرُ كَبِيْرًا وَالْحَمْدُ لِلّٰهِ كَثِيْرًا وَسُبْحَانَ اللّٰهِ بُكْرَةً وَّأصَيِلْاً

(৭বার) 

أَعوُْذُ بكِلَمِاَتِ اللّٰهِ التِّاَمَِّةِ ، مِنْ كلُِِّ شَيْطاَنٍ وَّهَامِّةٍَ ، وَمِنْ كلُِِّ عَيْنٍ لَّامَِّةٍ   

(৭বার) 

 আদ দুয়া  রুকইয়াহ সিন্টার ঢাকা। 

http://www.ruqyahsupport.com/


أَعوُْذُ بكِلَمِاَتِ اللّٰهِ التِّاَمَِّةِ، مِنْ غَضبَِهٖ وَعقِاَبِهٖ وَشَرِّ عِبَادِهٖ وَمِنْ همََزَاتِ 

 الشِّيَاَطيِنِْ وَأنَْ يَّحْضُرُوْنِ

(৭বার) 

 أَعوُْذُ بكِلَمِاَتِ اللّٰهِ التَِّامَّاتِ مِنْ شرِِّ مَا خَلَقَ

(৭বার) 

اسمِْهٖ شَيْءٌ فِي الأْرَضِْ وَلَا فِي السِّمَاَءِ وَهُوَ السَّمِيْعُ  بِسْمِ اللِّّٰه ِالَّذِيْ لَا يَضرُُِّ مَعَ

 العلَيِمُْ 

(৭বার) 

بِسْمِ اللّٰهِ أَرْقيِكَْ، مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يُِّؤذْيِكَْ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ نَفْسٍ أَوْ عَينِْ حَاسِدٍ 

 اَللّٰهُ يَشْفيِكَْ، بِسْمِ اللّٰهِ أَرْقيِكَْ 

(৭বার) 

 يبُرْيِكَْ، وَمِنْ كلُِِّ  اَءٍ يَِّشْفيِكَْ، وَمِنْ شرَِِّ حَاسِدٍ  َِسَ َ، وَش، وَشرَِِّ كلُِِّ بِاسْمِ اللّٰهِ

 ذِيْ عَيْنٍ

(১৩বার) 



اَللِّّٰهمَُِّ رَبَّ النَّاسِ أَذهِْبِ البَْاسَ اِشفِْ وَأنَتَْ الشَِّافِيْ لَا شِفاَءَ  ِلَّا شِفاَؤُكَ شِفاَءً لَّا 

 يُغَادِرُ سَقمَاً

(৭বার) 

 

 حَسْبِيَ اللّٰهُ لَا  ِلَهَ  ِلَّا هُوَ عَلَيْهِ تَوَكَّلْتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرْشِ العْظَيِمْ

 

  ِ  

 (৩বার) 

 بِسْمِ اللّٰهِ

(২৩বার) 

 أَعوُْذُ بِعِزَّةِ اللّٰهِ وَقدُرْتَِهٖ مِنْ شَرِّ مَا أَجدُِ وَأُحَاذرُِ 

  

  

(৭বার) 

الْعَرْشِ الْعَظِيْمِ، أَنْ يَِّشْفيِكََ  أَسأْلَُ اللّٰهَ الْعَظِيْمَ، رَبَّ  

(৭বার) 



 

بِسْمِ اللهِ ذِي الشَِّأنِ العَظيِمِْ، عظيمُ البرُْهانِ، شدَيِدُ السِّلُطْاَنِ، مَا شاَءَ 

 اللهُ كَانَ، أعُوذُ باِللهِ مِنَ الشِّيَطَانِ 

 

(৭বার) 

آمَنتُْ بِالله العَظيِمِْ وكفرتُ باِلجبِتِ والطَّاغُوْتِ وَاسْتمَسْكَْتُ بِالْعُرْوَةِ 

عَلِيم   سمَيِع   لوُثقّْٰى لَا انْفِصَامَ لَهَا واللهُ ا  
  

(৭বার) 

 أَعوُْذُ بِاللّٰهِ السَّمِيْعِ الْعَلِيْمِ مِنَ الشَِّيْطاَنِ الرَّجِيْمِ مِنْ همَْزِهٖ وَنَفخْهِٖ وَنَفثِْهٖ 

  

(৭বার) 

 أَعوُذُ بِاللّٰهِ الْعَظِيْمِ، وَبِوَجْههِِ الْكَرِيْمِ، وَسُلْطَانهِِ الْقَدِيْمِ، مِنَ الشِّيَطْاَنِ الرَّجِيْمِ

(৭বার) 

 



السُِّلْطاَنِ الْعَظِيْمِ، َسَ الْمنَِِّ الْقَدِيْمِ، وََسَ الْوَجْهِ الْكَرِيْمِ ، وَليِِِّ اَللِّّٰهمَُِّ َسَ 

الكْلَمَِاتِ التَِّامَّاتِ وَالدِّعَوََاتِ الْمسُتَْجَاباَتِ ، عَافِناَ مِنْ أَنْفسُِ الْجِنِّ ، وَأَعيْنُِ 

 الإْنِسِْ 

 

 

(১/৩বার) 

التَِّامَّاتِ الَّتِيْ لَا يجُاَوزِهُُنَّ برَِّ  وَلَا فَاجِر  ، مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ أَعوُْذُ بكِلَمِاَتِ اللّٰهِ 

وَذَرَأَ وَبَرَأَ ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَنْزِلُ مِنَ السَِّماَءِ وَمِنْ شَرِّ مَا يَعْرُجُ فِيْهَا ، وَمِنْ شَرِّ مَا 

، وَمِنْ فِتَنِ اللِّيَلِْ وَالنَّهَارِ، وَمِنْ  ذرَأََ فِى الأَْرْضِ ، وَمِنْ شَرِّ مَا يَخْرُجُ مِنْهَا

 طَوَارقِِ اللِّيَْلِ وَالنَّهَارِ،  ِلَّا طاَرقِاًْ يَطرْقُُ بِخَيْرٍ يَا رحَمّْٰنُ 

(১/৩বার) 

 اَللِّّٰهمَُِّ أنَْتَ ربَِِّيْ لَا  ِلّٰهَ  لَِّا أَنْتَ، خَلَقْتَنِيْ وَأنَاَ عَبْدُكَ، وَأنََا عَلٰى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ

مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُْ بِكَ مِنْ شرَِِّ مَا صَنعَتُْ، أَبوُْءُ لَكَ بِنعِمْتَكَِ عَلَيَّ، وَأَبُوْءُ بذِنَْْۢبيِْ 

.فَاغْفِرْ لِيْ فَإنِِّهَٗ لَا يَغْفِرُ الذُّنُوْبَ  لَِّا أنَتَْ   

 

(১বার) 

اَللِّّٰهمَُِّ أنَْتَ رَبِّيْ لَا  ِلّٰهَ  لَِّا أَنْتَ ، عَلَيْكَ تَوَكَّلْتُ ، وَأَنْتَ رَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيْمِ ، مَا شاَءَ 



اللّٰهُ كَانَ ، وَمَا لَمْ يشَأَْ لَمْ يَكُنْ ، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ  ِلَّا بِاللّٰهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيْمِ ، أَعلْمَُ  

أَنَِّ اللّٰهَ عَلىّٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ ، وَأنََِّ اللّٰهَ قَدْ أَحَاطَ بِكُلِّ شَيْءٍ عِلْمًا ، اَللِّّٰهمَُِّ  نِِّيِْ 

أَعوُْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ ، وَمِنْ شَرِّ كُلِّ  اَبِّةٍَ أَنتَْ آخذِ ْۢ بِنَاصِيَتِهَا ،  ِنَِّ رَبِّيْ علَىّٰ 

 صِرَاطٍ مُّسْتَقِيْمٍ
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🔸দুরুলদ ইব্রাহীম  ১/৩ বার 

 

اَللِّهُمَِّ صَلِِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَّعَلى آلِ مُحَمَّدٍ كَمَا صَلَِّيْتَ عَلى  ِبْرَاهِيْمَ وَعَلى آلِ 

 ِبْرَاهِيْمَ  ِنَِّكَ حَمِيْدٌ مَجِيدُْ، اَللِّهُمَِّ بَاركِْ عَلى مُحَمَّدٍ وَّعَلى آلِ مُحَمَّدٍ كَمَا 

  ِبْرَاهِيْمَ ِ نَِّكَ حَمِيْدٌ مَّجِيْدٌبَارَكْتَ عَلى  ِبْرَاهِيْمَ وَعَلى آلِ 

 
🔸িূরা ফাসিহা ৩/৭/২১/৩৩/৪১ +.....বার  

 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ

 ۰۰۱اَلْحَمْدُ لِلّٰهِ رَبِّ الْعٰلَمِيْنَۙ

 ۰۰۲الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمَِۙ

 ۰۰۳مٰلِكِ يَوْمِ الدِّيْنِؕ



 ۰۰۴اِيَّاكَ نَعْبُدُ وَ اِيَّاكَ نَسْتَعِيْنِؕ

 ۰۰۵اِهْدِنَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِيْمَۙ

 ۦ١ۙ۬صِرَاطَ الَّذِيْنَ اَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ

 ۰۰۷غَيْرِ الْمَغْضُوْبِ عَلَيْهِمْ وَ لَا الضَّآلِّيْنَؒ

 

🔸বাকারার প্রথম পাচঁ/িাি  আয়াি ১/৩ বার  

 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ

 ۰۰۱الٓمّۚٓ

 ۰۰۲هُدًى لِّلْمُتَّقِيْنََ۠ۙۙ ١ۛۚفِيْهِ ١ۛۖۚالْكِتٰبُ لَا رَيْبَذٰلِكَ 

 ۰۰۳الَّذِيْنَ يُؤْمِنُوْنَ بِالْغَيْبِ وَ يُقِيْمُوْنَ الصَّلٰوةَ وَ مِمَّا رَزَقْنٰهُمْ يُنْفِقُوْنَۙ

 ۰۰۴ نُوْ َِؕوَ بِالْاٰخِرَةِ ١ۚوَ الَّذِيْنَ يُؤْمِنُوْنَ بِمَاۤ اُنْزِلَ اِلَيْكَ وَ مَاۤ اُنْزِلَ مِنْ قَبْلِكَ

 ۰۰۵وَ اُولٰٓىِٕكَ هُمُ الْمُفْلِحُوْنَ ١ۗاُولٰٓىِٕكَ عَلٰى هُدًى مِّنْ رَّبِّهِمْ

 ۰۰۶اِنَّ الَّذِيْنَ كَفَرُوْا سَوَآءٌ عَلَيْهِمْ ءَاَنْذَرْتَهُمَ۠ اَمْ لَمْ تُنْذِرْهُمْ لَا يُؤْمِنُوْنَ

وَّ لَهُمْ عَذَابٌ  ١ٞوَ عَلٰۤى اَبْصَارِهِمْ غِشَاوَةٌ ١ؕوَ عَلٰى سَمْعِهِمْ خَتَمَ اللّٰهُ عَلٰى قُلُوْبِهِمْ

 ۰۰۷عَظِيْمَؒ
 

বার ৪১-১) ২৫৫ বাকারাহ( কুরিী আয়ািু 🔸 



  

لَهٗ مَا فِي السَّمٰوٰتِ وَ مَا فِي  ١ؕلَا تَاْخُذُهٗ سِنَةٌ وَّ لَا نَوْمٌ ١ۚ۬اَلْحَيُّ الْقَيُّوْمُ ١ۚاَللّٰهُ لَاۤ اِلٰهَ اِلَّا هُوَ

 ١ۚيَعْلَمُ مَا بَيْنَ اَيْدِيْهِمْ وَ مَا خَلْفَهُمْ ١ؕمَنْ َسَ الَّذِيْ يَشْفَعُ عِنْدَهٗۤ اِلَّا بِاِذْنِهٖ ١ؕالْاَرْضِ

لَا وَ  ١ۚوَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمٰوٰتِ وَ الْاَرْضَ ١ۚوَ لَا يُحِيْطُوْنَ بِشَيْءٍ مِّنْ عِلْمِهٖۤ اِلَّا بِمَا شَآءَ

 ۰۰۲۵۵وَ هُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيْمُ ١ۚيَـُٔوْدُهٗ حِفْظُهُمَا

🔸আয়ািু  কুরিী'র পলরর দুই  (বাকারাহ ২৫৬-২৫৭) আয়াি ১/৩ বার  

فَمَنْ يَّكْفُرْ بِالطَّاغُوْتِ وَ يُؤْمِنْۢ بِاللّٰهِ  ١ۚقَدْ تَّبَيَّنَ الرُّشْدُ مِنَ الْغَيِّ ١ۙ۫اِكْرَاهَ فِي الدِّيْنلَاۤ 

 ۰۰۲۵۶وَ اللّٰهُ سَمِيْعٌ عَلِيْمٌ ١ؕلَا انْفِصَامَ لَهَا ١ۗفَقَدِ اسْتَمْسَكَ بِالْعُرْوَةِ الْوُثْقٰى 

وَ الَّذِيْنَ كَفَرُوْۤا اَوْلِيٰٓـُٔهُمَ۠  ١ؕ۬يُخْرِجُهُمْ مِّنَ الظُّلُمٰتِ اِلَى النُّوْرِ ١ۙاٰمَنُوْااَللّٰهُ وَلِيُّ الَّذِيْنَ 

نُوْ فِيْهَا  ١ۚاُولٰٓىِٕكَ اَصْحٰبُ النَّارِ ١ؕيُخْرِجُوْنَهُمَ۠ مِّنَ النُّوْرِ اِلَى الظُّلُمٰتِ ١ۙالطَّاغُوْتُ

 ۰۰۲۵۷خٰلِدُوْنَؒ
 

🔸বাকারার সেষ সিন (বাকারাহ ২৮৪-২৮৬)আয়াি    ১/৩ বার বা আলরা সবসে।  

 

وَ اِنْ تُبْدُوْا مَا فِيْۤ اَنْفُسِكُمْ اَوْ تُخْفُوْهُ يُحَاسِبْكُمْ بِهِ  ١ؕلِلّٰهِ مَا فِي السَّمٰوٰتِ وَ مَا فِي الْاَرْضِ

 ۰۰۲۸۴ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌوَ اللّٰهُ عَلٰى ١ؕفَيَغْفِرُ لِمَنْ يَّشَآءُ وَ يُعَذِّبُ مَنْ يَّشَآءُ ١ؕاللّٰهُ



كُلٌّ اٰمَنَ بِاللّٰهِ وَ مَلٰٓىِٕكَتِهٖ وَ كُتُبِهٖ وَ  ١ؕاٰمَنَ الرَّسُوْلُ بِمَاۤ اُنْزِلَ اِلَيْهِ مِنْ رَّبِّهٖ وَ الْمُؤْمِنُوْنَ

غُفْرَانَكَ رَبَّنَا وَ اِلَيْكَ  ١ٞۗوَ قَالُوْا سَمِعْنَا وَ اَطَعْنَا ١۫لَا نُفَرِّقُ بَيْنَ اَحَدٍ مِّنْ رُّسُلِهٖ ١۫رُسُلِهٖ

 ۰۰۲۸۵الْمَصِيْرُ

رَبَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَاۤ  ١ؕلَهَا مَا كَسَبَتْ وَ عَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَتْ ١ؕلَا يُكَلِّفُ اللّٰهُ نَفْسًا اِلَّا وُسْعَهَا

 ١ۚ كَمَا َلْتَهٗ عَ َى ال الَّذِيْنَ مِنْ ْلِنَارَبَّنَا وَ لَا تَحْمِلْ عَلَيْنَاۤ اِصْرًا ١ۚاِنْ نَّسِيْنَاۤ اَوْ اَخْطَاْنَا

اَنْتَ مَوْلٰىنَا  ١ٙوَ ارْحَمْنَا ١ٙوَ اغْفِرْ لَنَا ١ٙوَ اعْفُ عَنَّا ١ۚرَبَّنَا وَ لَا تُحَمِّلْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بِهٖ

 ۰۰۲۸۶فَانْصُرْنَا َى ال الْقَوْمِ الْكٰفِرِيْنَؒ
 

🔸আয়ালি সিলহর /সিহর /যাদুর  আয়াি ৩৩/৬৬/৭৩+..... বার  

িূরা  বাকারাহ 102 

وَٱتَِّبَعُوا۟ مَا تَتْلُوا۟ ٱلشَِّيَـّٰطِينُ َى الّٰ مُلْكِ سُلَيْمَـّٰنَ ۖ وَمَا كَفَرَ سُلَيْمَـّٰنُ وَلَـّٰكنَِِّ 

ٱلشَِّيَـّٰطِينَ كَفَرُو۟  يُعَلِِّموُنَ ٱلنَِّاسَ ٱلسِِّحْرَ وَمَآ أُنزِلَ َى ال ٱلْمَلَكَيْنِ بِبَابِلَ 

هَـّٰرُوتَ وَمَـّٰرُوتَ ّۚٓ وَمَا يعَُلِِّمَانِ مِنْ أَحَدٍ حَتَِّىّٰ يَقوُلَآ  ِنَِّمَا نَحْنُ فِتْنَةٌۭ فَلَا تَكْفُرْ ۖ 

فَيَتعََلَِّمُونَ مِنْهُمَا مَا يُفَرِّقُِونَ بِهِۦ بَيْنَ ٱلْمَرْءِ وَزَوْجِهِۦ ّۚٓ وَمَا هُم بِضَآرِِّينَ بِهِۦ 

مِنْ أَحَدٍ  ِلَّا بِإِذْنِ ٱللَِّهِ ّۚٓ وَيَتَعَلِّمَُونَ مَا َضُرُّهُمْ  وَلَا يَنفَعُهُمْ ّۚٓ وَلَقَدْ عَلمُِوا۟ 

لَمَنِ ٱشْتَرَىّٰهُ مَا لۥَهُ فِى ٱلْـ َاخِرَةِ مِنْ خَلَـّٰقٍْۢ ّۚٓ وََبِئْسَ  مَا َ۟ بِهِۦٓ أَنفُسَهمُْ ّۚٓ َوْ  كَانوُا۟ 



٢٠١يعَْلَمُونَ   

 

িূরা আরাফ  116-122 

 ٢٢١ مٍْۢبِسِحْرٍ عَظِيوَجَآءُو  سْتَرْهَبُونُوْٱوَ لنَِّاسِٱسَحَرُوٓا۟ أَعْيُنَ  أَلْقُوا۟ ۖ فَلَمَّآ أَلْقوَْا۟قَالَ  

   ٢٢١  عَصَاكَ ۖ فَإَِسَ هِىَ تَلْقَفُ مَا يَأْفِكُونَوَأَوْحَيْنَآ ِ لَىّٰ مُوسَىّٰٓ أَنْ أَلْقِ 

   ٢٢١ يعَْمَلُونَوَبَطَلَ مَا كَانوُا۟ فَوَقَعَ ٱلْحَقُِّ 

  ٢٢١فَغُلبُِوا۟ هُنَالِكَ وَٱنقَلَبُوا۟ صَـّٰغِرِينَ 

  ٢١٠ وَأُلْقِىَ ٱلسَِّحَرَةُ سَـّٰجِدِينَ

 رَبِّ موُسَىّٰ وَهَـّٰرُونَ ٢١٢قَالُوٓا۟ ءَامَنَِّا بِرَبِّ ٱلْعَـّٰلَمِينَ 

িূরা  ইউনুি  81-82 

 ِ نَِّ ٱللَِّهَ لَا ُ  ۖۙٓۥ  ِنَِّ ٱللَِّهَ سَيُبْطِلُهُ ۖ  ٱلسِِّحْرُمَا جِئْتُم بِهِ فَلَمَّآ أَلْقَوْا۟ قَالَ مُوسَىّٰ 

  ١٢عَمَلَ ٱلْمُفْسِدِينَ 

 ١١وَيُحِقُّ ٱللَِّهُ ٱلْحَقَِّ بِكَلِمَـّٰتِهِۦ وََوْ  كَرِهَ ٱلْمُجْرِمُونَ 
sura   taha 69-70 



حِر ٍۢ ۖ وَلََ إِنَّمَا صَنَ وَألَْقِ مَا فِى يمَِينكَِ تلَْقفَْ مَا صَنعَوُٓا۟ ۖ  ٰـ عوُا۟ كَيْدُ سَ

 ٩٦حَيْثُ أتَىَٰ  لسَّاحِرُ ٱيفُْلِحُ 

رُونَ وَمُوسَىٰ  لسَّحَرَةُ ٱفأَلُْقِىَ  ٰـ ِ هَ ا قاَلوُٓا۟ ءَامَنَّا بِرَب  د ًۭ  ٠٧سُجَّ
Sura younus 77 

 ١١ لسَِّـّٰحِرُونَٱوَلَا يُفْلِحُ  قَالَ مُوسَىّٰٓ أَتَقُولُونَ لِلْحَقِّ لَمَّا جَآءَكُمْ ۖ أَسِحْرٌ هَـّٰذَا

🔸চার কূ  (িরূা কাসফরুন,ইখ াি,  ফা াক, নাি ৩/৭/২১/৩৩/৪১/১০১/৩১৩+.....বার  

 

 

িূরা কাসফরুন  

 
 

 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ

 

٢ لْكَـّٰفِروُنَٱقُلْ يَـّٰٓأَيُِّهاَ   

١لَآ أعَْبُدُ مَا تَعْبُدُونَ  

٣عَـّٰبِدُونَ مَآ أعَْبُدُوَلَآ أَنتُمْ   

٤وَلَآ أَنَاَ۠ عَابِدٌۭ مَّا عَبَدتُِّمْ   



٥وَلَآ أَنتُمْ عَـّٰبِدُونَ مَآ أعَْبُدُ   

 لَكُمْ  ِينُكمُْ وَلِىَ  ِينِ ١

 

িূরা ইখ াি 

  
 

 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ

 

 قُلْ هُوَ ٱللَِّهُ أَحَد  ٢ 

 ٱللَِّهُ ٱلصَِّمَدُ ١

٣لَمْ يَلِدْ وَلَمْ يُولَدْ   

 وَلَمْ يَكُن لۥَّهُ كُفُوًا أَحَد ْۢ ٤

 

 

 

িূরা ফা াক 



 

 
 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ

 

 قُلْ أعَُوذُ بِرَبِّ ٱلْفَلَقِ

 ٢ مِن شَرِّ مَا خَلَقَ ١

٣وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ  َِسَ وَقَبَ   

 وَمِن شَرِّ ٱلنَِّفَِّـّٰثَـّٰتِ فِى ٱلْعُقَدِ ٤

 وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ  َِسَ َ، وَش ٥

 
 

িূরা নাি 

 بِسْمِ اللّٰهِ الرَّحْمٰنِ الرَّحِيْمِ

 



قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ ٱلنَِّاسِ ٢ مَلِكِ ٱلنَِّاسِ ١ ِ لَـّٰهِ ٱلنَِّاسِ ٣ مِن شَرِّ ٱلْوَسوَْاسِ ٱلْخَنَِّاسِ ٤ 

١ ٱلَِّذِى يُوَسْوِسُ فِى صُدُورِ ٱلنَِّاسِ ٥ مِنَ ٱلْجِنَِّةِ وَٱلنَِّاسِ   

 
🔸আয়াি সেফা ৭/২১/৩৩+....বার  

 بِسْمِ اللّٰهِ الرِّحَۡمّٰنِ الرَِّحِيۡمِ

قاَتِلُوۡنُوْ یُعَذِّبْہُمُ اللهُ بِاَيۡدِيۡكُمْ وَیُخْزِہِمْ وَيَنۡصُرْكُمْ عَلَيۡهمِْ وَیَشْفِ صُدُوۡرَ 

﴾ ]التوبه[۴۱مُِّؤْمِنِينَۡ ﴿قَوْمٍ   

یٰۤاَیُّہَا النَّاسُ قَدْ جَآءَتْكُمۡ مَّوْعِظَۃٌ مِِّنۡ رَّبِّكُمْ وَشِفَآءٌ لِّمَا فِي الصُِّدُوۡرِ ۬ۙ وَهُدًی 

﴾ ]يونس[۷۵وَّرَحْمَۃٌ لِِّلْمُؤْمِنِيۡنَ ﴿  

ثُمَّ كُلِيۡ مِنۡ كُلِّ الثَّمَرٰتِ فَاسْلُكِيۡ سُبُلَ رَبِّکِ ذُلُلًا ِؕ يَخْرُجُ مِنْۡۢ بُطُوۡنِهَا شَرَابٌ 

﴾ ۹۶مُّخْتَلِفٌ اَلْوَانُہٗ فِيۡهِ شِفَآءٌ لِِّلنِّاَسِ ِؕ اِنَّ فِيۡ ذٰلِكَ لَاٰیَۃً لِّقَوْمٍ يَِّتَفَكَِّرُوۡنَ ﴿

 ]النحل[



 َ لِمِيۡنَ اِلَّاوَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرْاٰنِ مَا هُوَ شِفَآءٌ وَّ رَحْمَۃٌ لِِّلْمُؤْمِنِيۡنَ َۙ وَ لَا يُزِيۡدُ الظِّّٰ

﴾ ]بني اسرآءِيل[۲۸﴿  

﴾ ]الشعرآء[۲۸وَ اِذَا مَرِضْتُ فَہُوَ يَشْفِيۡنِ ﴿  

 لِلَِّذِيۡنَوَ َوْ  جَعَلْنٰہُ قُرْاٰنًا اَعْجَمِیًّا لَِّقَالُوۡا َوْ  لَا فُصِّلَتْ اٰیٰتُہٗ ِؕ ءَؔاَعْجَمِیٌّ وَّ عَرَبِیٌّ ِؕ قُلْ هُوَ 

 ِؕ وَ الَِّذِيۡنَ لَا يُؤْمِنُوۡنَ فِيۡا ِہِمْ وَقْر  وَّ ہ وَّ هُوَ عَلَيۡهمِْ عَمًي ِؕ اّٰمَنُواۡ هُدًی وَّ شِفَآءٌ

﴾ ]حٰمٓ السجدة[۱۱اُولّٰٓئِكَ یُنَادَوْنَ مِنۡ مَّکَانٍۭ بَعِيۡدٍ ﴿  
 

 

🔸 অসিসরক্ত আয়ািগুল া িম্ভব হল   সবসে সবসে পড়লবন। 

 

 

বাকারাহ ১৩৯ 

قُلْ أَتُحَاجُِّٓونَنَا فِى ٱللَِّهِ وَهُوَ رَبُّنَا وَرَبُّكُمْ وَلَنَآ أَعْمَـّٰلُنَا وَلَكُمْ أَعْمَـّٰلُكُمْ وَنَحْنُ لۥَهُ 

٢٣١مُخْلِصُونَ   

িূরা আহযাব ৬৮  

١١رَبَّنَآ ءَاتِهمِْ ضِعْفَيْنِ مِنَ ٱلْعَذَابِ وَٱلْعَنْهُمْ لَعْنًٌۭا كَبِيرًٌۭا     

িূরা আনফা  ৮ 



 

فَلَمْ تَقْتُلُونُوْ وَلَـّٰكنَِِّ ٱللَِّهَ قَتَلَهُمْ ّۚٓ وَمَا رَمَيْتَ  ِذْ رَمَيْتَ وَلَـّٰكِنَِّ ٱللَِّهَ رَمىَّٰ ّۚٓ وَلِيُبْلِىَ 

ٱلمُْؤْمِنِينَ مِنْهُ بَلَآءً حَسَنًا ّۚٓ  ِنَِّ ٱللَِّهَ سَمِيع  عَلِيم ٌۭ ٢١ ذَّٰلِكُمْ وَأَنَِّ ٱللَِّهَ موُهِنُ 

 كَيْدِ ٱلْكَـّٰفِرِينَ ٢١

 নাম  ৪৭ 

٤١قَالُوا۟ ٱطَِّيَِّرْنَا بِكَ وَبِمَن مَّعَكَ ّۚٓ قَالَ طَـّٰٓئِركُمُْ عِندَ ٱللَِّهِ ۖ بَلْ أَنتُمْ قَوْمٌۭ تُفْتَنُونَ   

আনফা  ৩০ 

وَ ِذْ يَمْكُرُ بِكَ ٱلَِّذِينَ كَفَرُو۟ لِيثُْبِتُوكَ أَوْ يَقْتُلوُكَ أَوْ يُخْرِجُوكَ ّۚٓ وَيَمْكُرُونَ 

٣٠ٱللَِّهُ ۖ وَٱللَِّهُ خَيْرُ ٱلْمَـّٰكِرِينَ وَيَمْكُرُ   

ইউনুি ৮৫-৮৬ 

 فَقَالُوا۟ َى ال ٱللَِّهِ تَوَكَّلْنَا رَبَّنَا لَا تَجْعَلْنَا فِتْنَةٌۭ لِّلْقَوْمِ ٱلظَِّـّٰلِمِينَ ١٥

١١وَنَجِّنَا بِرَحْمَتِكَ مِنَ ٱلْقوَْمِ ٱلْكَـّٰفِرِينَ   

 িুর ৫২ 

٤١ٱلَِّذِينَ كَفَرُو۟ هُمُ ٱلْمَكِيدُونَ أَمْ يُرِيدُونَ كَيْدًٌۭا ۖ فَ ٤٢  

িফফাি ৯৮ 

 فَأَرَا ُوا۟ بِهِۦ كَيْدًٌۭا فَجَعَلْنَـّٰهمُُ ٱلْأَسْفَلِينَ ١١



আল  ইমরান ১২০ 

 ِن تَمْسَسْكُمْ حَسَنَةٌۭ تَسُؤْهُمْ وَِ ن تُصِبْكُمْ سَيِّئَةٌۭ يَفْرحَُوا۟ بِهَا ۖ وَ ِن 

٢١٠يَضُرُّكُمْ كَيْدُهُمْ شَيْـًٔا ۗ  ِنَِّ ٱللَِّهَ بِمَا يَعْمَلُونَ مُحِيط ٌۭ تَصْبِرُوا۟ وَتَتَّقُوا۟ لَا   

আরাফ ৭২ 

وا۟ بِرَحْمَةْۢ مِّنَّا وَقَطَعْنَا دَابِرَ ٱلَِّذِينَ كَذَّبُوا۟ بِـ َايَـّٰتِنَا ۖ وَمَا كَانُ ۥفَأَنجَيْنـَّٰهُ وَٱلَِّذِينَ مَعَهُ

١١مُؤْمِنِينَ   

আরাফ139 

لوُنا  ا كاانوُا ياعْما بااطِلٌ ما ا هُمْ فِيهِ وا ءِ مُتابَّرٌ ما ؤُلَا إنَِّ هاَٰ  
নুহ ২৬ 

 وَقَالَ نُوح ٌۭ رَّبِّ لَا تَذَرْ َى ال ٱلْأَرضِْ مِنَ ٱلْكَـّٰفِرِينَ دَيَّارًا ١١

আন আম ৪৫   

٤٥ـّٰلَمِينَ فَقُطِعَ دَابِرُ ٱلْقوَْمِ ٱلَِّذِينَ ظَلَمُوا۟ ّۚٓ وَٱلْحَمْدُ لِلَِّهِ رَبِّ ٱلْعَ  

িূরা িাবা ৪৯  

 قُلْ جَاءَ الْحَقُّ وَمَا يُبْدِئُ الْبَاطِلُ وَمَا يُعِيدُ 

আন ফা  ৮ 

 لِيُحِقَّ الْحَقَّ وَيُبْطِلَ الْبَاطِلَ وََوْ  كَرِهَ المْجُرِْمُونَ 

িূরা ফাসির ৩৯ 



هُوَ الَّذِي جَعَلَكُمْ خَلَائفَِ فِي الأْرَضِْ ّۚٓ فَمَنْ كَفَرَ فَعَلَيْهِ كُفرْهُُ ۖ وَلَا يزَيِدُ الكْاَفرِِينَ 

 كُفْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ  ِلَّا مَقْتًا ۖ وَلَا يزَيِدُ الكْاَفرِِينَ كُفْرُهُمْ  ِلَّا َ

িূরা মুজাদা া ১৯ 

أَلَا  استْحَْوذََ عَلَيْهِمُ الشِّيَطَْانُ فأَنَسْاَنُوْ ذِكْرَ اللَِّهِ ّۚٓ أُولَّٰئكَِ حِزْبُ الشِّيَطْاَنِ ّۚٓ 

   ِنَِّ حِزْبَ الشِّيَطْاَنِ هُمُ الخْاَسرِوُنَ 
িূরা মাসরয়াম ৬৮ 

 فوََ رَبِّکَ لَنَحۡشُرَنَِّهُمۡ وَ الشَِّيّٰطِيۡنَ ثُمَّ لَنُحۡضِرَنَِّهمُۡ حوَۡلَ جَهَنَّمَ جِثِیًّا 

িূরা আর রুম ৪৪ 

دُوۡنا  الِحًا فالِِانۡفسُِهِمۡ يامۡها نۡ عامِلا صا فارا فاعالايۡهِ کُفۡرُهٗ ۚ وا ما نۡ کا  ما
 

 

হা-মীম আস-সাজদা (ফসুসিলাত) ৬ 

 

قُلْ  نَِِّماَ أَنَا بَشَرٌ مثِلْكُمُْ يوُحىَّٰ  ِليََِّ أَنِّمَاَ  ِلَّٰهكُمُْ  ِلَّٰه  وَاحِدٌ فاَستْقَِيمُوا  ِلَيْهِ 

  وَوَيْلٌ لِلمْشُرْكِيِنَ وَاسْتغَْفرِوُهُ ۗ 

 

 

হা-মীম আস-সাজদা (ফসুসিলাত) ২৫ 

 

 



وَ قَيَِّضۡنَا لَهُمۡ قُرَنَآءَ فَزَيَِّنُوۡا لَهمُۡ مَّا بَيۡنَ اَيۡدِيهۡمِۡ وَ مَا خَلۡفَهُمۡ وَ حَقَّ عَلَيۡهِمُ الۡقَوۡلُ فِيۡا اُمَمٍ 

قَدۡ خَلَتۡ مِنۡ قَبۡلِهِمۡ مِّنَ الۡجِنِِّ وَ الۡاِنسِۡ ّۚٓ اِنَِّهُمۡ كَانُوۡا خّٰسِرِيۡنَ ﴿۸۷﴾  

িূরা আন সনিা ১০ 

 

 ِنَِّ الَِّذِينَ يَأْكُلُونَ أَموَْالَ الْيَتَامَىّٰ ظُلْمًا  ِنَِّمَا يَأْكُلُونَ فِي بُطُونِهِمْ نَارًا ۖ 

  وَسَيَصْلَوْنَ سَعِيرًا
ফুরকান ২৩ 

 وَقَدِمْنَا  ِلَىّٰ مَا عَمِلُوا مِنْ عَمَلٍ فَجَعَلْنَاهُ هَبَاءً مَِّنثُورًا

বাকারাহ ১৬১ 

لايْهِمْ لاعْناةُ اللَّهِ  ئكِا عا هُمْ كُفَّارٌ أوُلاَٰ اتوُا وا ما إنَِّ الَّذِينا كافارُوا وا

عِينا  النَّاسِ أاجْما ئِكاةِ وا لِا الْما   وا
বাকারাহ ১৩৭ 

فَإِنِّمََا نُوْ فِي شِقَاقٍ ۖ فَإِنْ آمَنوُا بِمِثْلِ مَا آمَنْتُمْ بِهِ فَقَدِ اهْتَدَوْا ۖ وَ ِنْ تَوَلَّوْا 

  فَسَيَكْفِيكَهمُُ اللَِّهُ ّۚٓ وَهُوَ السَِّمِيعُ الْعَلِيمُ
মুহাম্মাদ ১ 

 الَِّذِينَ كَفَرُو وَصَدُِّوا عَنْ سَبِيلِ اللَِّهِ أَضَلَّ أعَْمَالَهُمْ 

মালয়দা৪৫ 



وَ كَتَبۡنَا عَلَيۡهِمۡ فِيۡهَاا اَنَّ النَِّفۡسَ بِالنَِّفسِۡ َۙ وَ الۡعَيۡنَ بِالۡعَينِۡ وَ الۡاَنۡفَ باِلۡاَنفِۡ وَ 

الۡاُذُنَ بِالۡاُذُنِ وَ السِّنَّ بِالسِّنِّ َۙ وَ الۡجُرُوۡحَ قِصَاصٌ ِؕ فَمَنۡ َصَدَّقَ  بِهٖ فَہُوَ 

 کَفَّارَۃٌ لَّهٗ ِؕ وَ مَنۡ لَِّمۡ يَحۡكُمۡ بِمَاۤ اَنۡزَلَ اللّٰهُ فَاُولّٰٓئِكَ هُمُ الظِّّٰلِمُوۡنَ 

♦♦♦িহীহ  শুদ্ধভারব আরসব পড়লি  ভাল া উপকার  পালবন, আরসব না পারল  সকাি স করলি পালরন বা 

ইউটিউব সদলখ সেলখ সনলি পালরন।হা া  খালবন, পদসা করলবন,সনয়সমি  নামাজ পড়লবন, িিয কথা 

ব লবন, গানবাজনা বজসন করলবন, সনয়সমি ২৪ ঘন্টার  আম  গুল া করলবন সযমন- খাওয়ার আলগ 

পলর দুয়া, ঘুলমর আলগই পলর ,বাসড় সথলক সবর হওয়ার আলগ  পলরর  দুআ, পসরবহলনর দুয়া। রুকইয়াহ 

করল   িমিযা বাড়ল  বা ইলফক্ট হল   ভয় পাওয়ার সকছু নাই । সকছুসদন সনয়সমি আম  করল  িমিযা 

কলম যালব । 

িুস্থ হওয়ার পলরও সকছুসদন  রুকইয়াহ করলবন  সযন িহলজ আক্রান্ত না হয়, এই সনয়লি। িমিযা  না 

থাকল  ও িপ্তালহ বা মালি দুই একবার রুকইয়াহ করলবন অথবা বরই পািার সগাি  করলবন।বরই পািা 

পাওয়া না সগল  এই আম  করল  ও হলব। িম্ভব হল  এই আম  সক অজজফা বাসনলয় সফ লি পালরন। 

িময় থাকল  রুকইয়াহ িনু্নাহ দুআ ও রুকইয়াহ কমন বা প্রসিদ্ধ আয়াি ৩-৭ বার পড়লবন এিার িালথ। 

ইহা একটি গলবষণা মূ ক ডকুলমন্টলক যাহা মানুলষর সফডবযাক সথলক প্রাপ্ত।  

 

♦যালদর জীন বা অনয সকালনা িমিযা আলছ িারা িরািসর এলি কন্সা লিজন্স করলি পালরন ও সকালনা 

িমিযা পাওয়া সগল  আমালদর পরামে স অনুযায়ী  িরািসর রুকইয়াহ করুন ও সি ফ রুকইয়াহ করুন। 

♦অন াইন রুকইয়াহ িবাই ভাল াভালব পালর না,কারণ অসভজ্ঞিা বল  কথা, সয সকালনা রাসক সদখল  

অন াইন এ রুকইয়াহ করলবন না, পাহ িাকা নষ্ট হলব l  রুকইয়াহ কলর িমিযা বাড়ল  এডসমনলদর সহল্প 

সনলবন।প্রয়জলন িরািসর রুকইয়াহ করলবন। ইউটিউলব এ রুকইয়াহ শুনা সথলক সবরি থাকুন, ভাল া 

অসডও আলছ ,আবার এমন অসডও ও আলছ যাহা শুনল  িুস্থ মানুষ আক্রান্ত হলি পালর। সিিীয়ি অলনযর 

চযালনল  থাকা রুকইয়াহ অসডও অলনযর সনয়লি কলরলছ, আলে শুনল  িমিযা সকছুিা কমল  ও পুরাপুসর 

কমলব না,যখন আপনার সনয়লি রুকইয়াহ করলব, িখন সবসে উপকার পালবন। মানুষ সফইিবুক বা 

ইউটিউলব আপল াড সদয় প্রচালরর । িাই অসভজ্ঞ রাসকর পরামে স অনুযায়ী আম  করল  দ্রুি িমাধান 

পালবন । 

♦এই আম  সি ফ রুকইয়াহর জনয, অলনযর জনয আম  করল  অনয স াক ভাল া হলব, সকন্তু আলে 

অিুস্থ হলয় ও সযলি পালরন, সকছুসদন আলগ এক স াক সিন্টালর এিলছ, সি ইমাম িালহব, িার স্ত্রী সক 

ঝাড়ফঁুক কলরলছ। স্ত্রী িসু্থ , সকন্তু সকছুসদন পর সি পযারা াইসিি হলয় সগলছ। 
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♦মািনুন আম  /দদসনক সহফাজলির আম   িকা  সবকা   িরাজীবন চ বব। এই সনয়ম এ আম  

করার পর েরীলর ফু সদলবন, পাসনলি ফু সদলবন, সিই পাসন খালবন, সগািল র পাসনলি সদলবন ও ঘলর- 

বাসহলর এবং বাসড়র এসরয়ালি সছিালবন। স খলকর িালথ সযাগালযাগ কলর সপইড  কন্সা লিজন্স করলি  

পারলবন। 
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